
安 心 し て ご 来 院 く だ さ い ！

病 気 を 治 す だ け で は な く 、患 者 さ ん の 心 も 癒 す
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当院での新型コロナウイルス当院での新型コロナウイルス
感染防止に対する取り組み感染防止に対する取り組み

　この冬は、インフルエンザや感冒とともに新型コロナウイルス感染症の流行が危惧されています。ウイルスの感染予防に
は、ワクチンなどにて抵抗力を高めることも重要ですが、感染経路の遮断と感染源の除去による「持ち込まない」と
言う意識を持つことが大切です。 当院での新型コロナウイルス感染予防への取り組みをお伝えします。

●非接触AI体温測定システム導入による来院者の体温測定
●玄関前にスタッフを配置し、発熱者のトリアージ（選別）を実施
●「発熱者外来」の設置をし、発熱患者さんには他の方との
　接触を避けた別診療を実施　
●受診時と帰宅時の手指消毒と院内でのマスク着用を徹底

▶外来の玄関口でのチェック

●出勤前の体温測定と手洗い、マスクの常時着用、日常生活での自己管理を周知徹底
●処置時や検査時には、フェイスシールドと防護服での感染防御対策
●毎週「新型コロナ対策委員会」を開催し、これからの対応を検討

▶当院職員には…

▶ソーシャルディスタンス対策
●待合室の椅子には「すわらないでね」と表示し、
　前後左右の隣の方と適切な距離を保持

兵庫県の「新型コロナ感染拡大判断基準」をもとに、時間や人数の面会制限を実施。
※12月10日時点では、「感染拡大2期」にて、面会禁止となっています。

入院患者さんへの家族面会

▶病院内での消毒・除菌・換気
●手すり、ドアノブ、待合椅子、車椅子、
　自動販売機など多人数接触部の定期的な消毒と除菌
●診察室・病室の定期的な換気の徹底
●受付にアクリル板パネルの設置による飛沫予防



大隈病院

　12月に入りめっきり気温も冷え込み、身体の冷えが気になる季
節になってきました。冬場に採れる野菜は、身体を温めてくれる働

きがあります。代表的なものに、ごぼう、人参、大根、白菜などが挙げられますが、これら冬野菜には、
免疫力を高め、細胞を活性化してくれる働きを持つβ-カロテンやビタミンCが、たくさん含まれていま
す。寒さで風邪を引きやすい冬場にピッタリですので、ぜひ積極的に食べましょう。食べ方としては、
鍋やシチューなどがおすすめです。

冬野菜を食べよう冬野菜を食べよう

●地域の人々に信頼される病院になります。
●高度の医療機能を持つ かかりつけ病院になります。
●病気を治すだけでなく、病める人の心を癒す病院になります。
●職員が勉強し、朗らかでやりがいのある職場をつくります。
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　私が理学療法士の専門学校に通っている時は、大隈病院4階病棟のヘルパーとして働いていま
した。学生の約3年間は、朝から夕方は仕事を、夕方から夜は学校という生活を送っていました。
このように仕事と学校を両立していたので、勉強をする時間の確保が難しいこともありました。
その時は、仕事量を調整させてもらいながら勉学に励むことができたので、今年3月に理学療法
士の国家試験に合格することができました。ヘルパー業務から理学療法士になって約半年経ち
ますが、報告や相談もしやすい環境なので毎日楽しく業務ができています。また、患者さんにも
笑顔で楽しいリハビリができるように考えながら行っています。これからも大隈病院の理学療法
士として楽しいリハビリができるように努力していきたいと思っています。

次々号（2月号）は、「4階病棟 看護師 下平 由稀・竹内 優奈」からのメッセージです。次々号予告

【病院仲間からのひと言】寡黙な人物だけど、黙々と目標に向かって仕事を成し遂げるタイプです

ヘルパー業務から理学療法士になってヘルパー業務から理学療法士になって
職員から職員へつなぐ、地域へのメッセージ

　大隈病院では、毎年12月1日に開院記念日のお祝いとして、入院患者さんに少し
豪華なお祝い膳を提供しています。
　昭和55年12月の開院30周年を機に大隈病院として改築し、昭和60年12月には
医療法人朗源会が設立されました。その後増改築を繰り返し、建物は古くなってき
ましたが、毎年12月1日にはごちそうを食べながら昔の思い出話で盛り上がります。
　今年も栄養課職員が力を合わせて、お赤飯を炊いたり天ぷらを揚げたりと奮闘
しながら愛情たっぷりの食事を作り、患者さんや職員に食べてもらいました。
「おいしい！」と喜んでもらえることが栄養課職員の励みになります。 （栄養課）

熊坂 実樹親

リハビリテーション課
理学療法士

ちょっと豪華なお祝い膳を提供しました。
【12月1日は、開院記念日です】

栄養課

くまちゃんコラム


